Selbstvertrauen
und Selbstbewusstsein

Ein gesundes Selbstbewusstsein ist die Grundlage
fiir die Entwicklung von Selbstvertrauen

Vor einiger Zeit konnte man in der
dinischen Presse lesen, dass z.B.
Boxvereine eine stirkere aktive Bera-
tung von Kindern und Jugendlichen
durchfiihren sollten, um sie fiir den
Eintrict in  die
bewegen. Das Ziel war, die vielen
grofSen und mittelgroffen Jungen zu
erreichen, die scheinbar in hohem

Boxvereine zu

MafSe unter mangelndem Selbstver-
trauen leiden, das man ihnen nach
Meinung vieler Boxvereine in den
meisten Fillen wiedergeben kann.
Auch wenn es nicht ganz zufillig
war, dass diese Initiative von einem
destruktiven Kampfsport kam, hitte
sie auch von irgendeinem anderen
Sportverein kommen kénnen. Die
Idee wire die gleiche: Wenn man in
etwas gut ist, bekommt man Selbst-
vertrauen. Der Ausgangspunke ist
auch nicht ganz falsch — nimlich
der, dass es sehr viele Kinder gibr,
die augenscheinlich unter mangeln-
dem Selbstvertrauen leiden. Aber
fehlt es thnen nun an Selbstvertrau-
en oder fehlt es ithnen an Selbstbe-
wusstsein? Auch wenn wir diese
Begriffe oft willkiirlich benutzen, ist
der Unterschied zwischen ihnen in
Wirklichkeit recht groff. Selbstbe-
wusstsein bedeutet sein ,,Selbst,
sein ,Zentrum®, seinen ,,Kern®, sein
»Sein® fithlen zu kénnen, um einige
der heute meist benutzten Begriffe
zu gebrauchen. Der Begriff , Selbst-
bewusstsein® beschreibt, was wir

sind, wihrend der Begriff ,Selbstver-
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trauen ausdriickt, was wir kénnen
oder machen. Wenn wir das ein
wenig schematisch zeichnen, kon-
nen wir das Selbstbewusstsein als
eine Art innere Mittellinie, die hoch
oder niedrig sein kann, sehen und
das Selbstvertrauen als Geriist auflen
um die Person herum. Es scheint
eine Art Gesetzmifligkeit zu sein,

Der Begriff ,,Selbstbewusstsein“ beschreibt, was wir sind,
wdhrend der Begriff ,,Selbstvertrauen* ausdriickt, was wir

konnen oder machen

die sagt, dass Menschen mit einem
hohen Maf -an Selbstbewusstsein
fast automatisch auch ein grofles
Selbstvertrauen haben, wo hingegen
das Umgekehrte bestimmt nichr der
Fall ist.

Es ist nicht gleichgliiltig, wie wir
uns anderen Menschen gegeniiber
verhalten, ob wir nun Therapeuten,
Eltern oder Pidagogen sind. Wenn
ein Kind ein geringes Selbstbewusst-
sein hat, niitzt es z.B. nicht so viel,
dessen Selbstvertrauen zu stirken.
D.h. es dient nicht dem Selbstbe-
wusstsein, sondern hochstens dem
Selbstvertrauen. Diese Problemstel-
lung ist z.B. wichtig fiir das Verhilc-
nis vieler Erwachsener zu Kindern
(und Erwachsenen) mit physischen
oder psychischen Defiziten. Diese
Kinder haben hiufig cin geringes
Selbstbewusstsein, was u.a. daher
kommt, dass sie nicht vermeiden
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kénnen, ihre eigene Existenz als
weniger vollkommen als die nicht
behinderter Menschen und als eine
Belastung fiir ihre Umgebung zu
erleben. Es gibt wenige Dinge im
Leben, die so zersetzend fiir das
Selbstbewusstsein der Menschen
sein kénnen, wie z.B. ganz oder teil-
weise hilflos und abhingig von der

Hilfe anderer zu sein. Eltern und
Pidagogen, die diese Problemstel-
lung oft setzen
(unschuldig) iibertrieben auf das
Kénnen des Behinderten und ver-
gessen, dass es unser Sein ist, das die
Grundsubstanz in unserem Erleben

wahrnehmen,

von Lebensqualitit ausmacht. Das
bedeutet aber nicht, dass es weniger
Hfein® ist, mehr Selbstvertrauen als
Selbstbewusstsein zu haben. Es
bedeutet nur, dass es wichtig ist, den
Unterschied zu sehen und zu bemer-
ken. Es ist unzweckmiflig, aus-
schlieSlich die Anzahl der Zahnbiir-
sten zu erhdhen, wenn eine Wurzel-
behandlung erforderlich ist, um jetzt
einen etwas gewagten Vergleich zu
ziehen, der vielleicht doch nicht so
ganz unrealistisch ist. Viele Men-
schen mit geringem Selbstbewusst-
sein bekommen jeden Tag gute Rat-
schldge, sich schicke Kleidung zu



kaufen, die Frisur, das Make-up oder
dhnliches zu 4ndern, ausgehend von
der Vorstellung, dass ein Uberstrei-
chen der Winde die Aufmerksam-
keit von einem diinnen Fundament
ablenken wiirde.

Aber lassen Sie uns eine cher fach-
liche Problemstellung betrachten,
die im Schulbereich in den letzten

grund ihres geringen Selbstbewusst-
seins) zu dem Schluss kommen miis-
sen, dass ihr Selbstverstindnis ver-
kehrt ist; und damit verschwindet
ein weiteres Stiick Selbstbewusst-
sein.

Wenn wir einen Augenblick in die
Welt des Sports (es kénnte auch die
Welt der Rockmusik oder des Thea-

gerade die ganze Zeit vermirttelt
haben, dass man etwas Besonderes
war.

Es ist leider fiir die meisten von
uns charakeeristisch, dass wir sowohl
zu Hause als auch in der Schule mit
dem Schwerpunkt darauf, was wir
machen und richtig machen kon-
nen, erzogen wurden, und viele von

uns haben gelernt, auf

Die ,tiichtigen®, ,stillen® Kinder, die immer ihre Aufgaben erledigt
haben und gute Noten bekommen, haben hiufig ein extrem niedri-
ges Selbstbewusstsein und fallen spiter in psychotherapeutischen
Zusammenhdngen als unsichere und dngstliche Erwachsene auf

das Selbstvertrauen als
einen notwendigen Er-
satz fiir das Selbstbe-
wusstsein zu setzen. Ver-
stindlicherweise nennen

Jahren in den Fokus geriicke ist: Die
stiichtigen®, stillen® und ,netten®
Midchen (und Jungen), die immer
ihre Aufgaben erledigt haben,
immer antworten, wenn der Lehrer
fragr, und immer gute Noten
bekommen. Es war eine grofle Uber-
raschung fiir die pidagogischen For-
scher, als man entdeckte, dass diese
Kinder hiufig ein extrem niedriges
Selbstbewusstsein haben. Und wa-
rum haben sie das? Sie haben das
u.a. daher, weil ihre Umgebung die
ganze Zeit auf die Leistungen der
Kinder Wert legt (also auf das, was
sie kdnnen und machen und aus vie-
len verschiedenen Griinden keine
grofle Aufmerksamkeit

ters sein) zuriickkehren, gibt es
unter fritheren Spitzensportlern teil-
weise Beispiele dafiir, was die Ursa-
che fiir eine solche Vermischung aus
Selbstvertrauen und Selbstbewusst-
sein sein kann. Wie ein jeder weifS,
kommt es 6fter vor, dass es tiichti-
gen Sportlern psychisch schlecht
geht, wenn die Karriere beendet ist,
wenn sie plotzlich nicht mehr das
machen kénnen, was sie frither
konnten. In der Sportwelt spricht
man nicht {ber die Unterschiede
zwischen  Selbstvertrauen  und
Selbstbewusstsein, man kennt aber
den Unterschied zwischen ,echten
Freunden® und ,Jasagern®. Erstere

wir, wenn wir das niedri-
ge Selbstbewusstsein bei anderen
erkennen, dies oft Mangel an Selbst-
vertrauen. Das bedeutet nicht, dass
es den Mangel an Selbstvertrauen
nicht gibt, aber dieser entspringt
hiufig einem geringen Selbstbe-
wusstsein. Das bedeutet auch niche,
dass es nicht sinnvoll ist, in irgend-
etwas gut zu sein; man sollte nur
nicht erwarten, dass das Selbstbe-
wusstsein dadurch grofler wird. Es
gibt viele verschiedene Symptome
fur ein geringes Selbstbewusstsein,
und da diese auch Symptome fiir
andere Dinge sein kénnen, muss die
Sache in jedem Einzelfall untersucht
werden. Einige der hiufigsten Symp-

darauf verwenden, was Es jst leider fiir die meisten von uns charakteristisch, dass wir

oder wer sie sind). In
psychotherapeutischen
Zusammenhingen

begegnen wir diesen
Kindern als sehr unsichere und
dngstliche Erwachsene, die mit dem
Dilemma leben, dass die Umgebung
ihnen immer erzihlt, wie tiichtig sie
sind, wenn sie versuchen zu erzih-
len, dass sie nicht fiihlen, dass sie
etwas oder jemand sind. Je mehr
Lob sie bekommen, desto grofler
wird die Kluft zwischen ihrem
Selbstverstindnis und dem Bild der
anderen von ihnen. Diese Verstindi-
gungskluft wird besonders peinlich,

weil diese Menschen natiirlich (auf-

sind diejenigen, die mit einem
zusammensein wollen, weil sie mei-
nen, man ist etwas aus sich selbst
heraus. Letztere halten sich nur an
einen, solange man etwas bestimm-
tes leisten kann. Besonders dann,
wenn man einer der groflen Sterne
in den Medien gewesen ist, kann es
ein plétzliches Erwachen geben,
wenn man mit seinem niedrigen
Selbstbewusstsein konfrontiert wird,
weil die Presse, die Freunde, die
Zuschauer und die Familie einem ja

zu Hause wie auch in der Schule mit dem Schwerpunkt darauf,
was wir machen und richtig machen konnen, erzogen wurden

tome sind: Unsicherheit, Angst,
extreme Zuriickgezogenheit, Prahle-
rei, Liigen, aggressives und destruki-
ves Verhalten, Lernschwierigkeiten,
Egozentrik und Perfektionismus.

Je mehr sich die Gesellschaft nach
den Bedingungen der Wirtschaft
entwickelt, desto mehr werden sich
unsere Werte an den Leistungen von
Menschen orientieren, und desto
weniger Gewicht wird daher auf das
Sein der Menschen gelegt und damit
auf das, was wir ,den ganzen Men-
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schen“ nennen. Das Schulsystem ist
in diesen Jahren auf dem Weg, sich
ganz den Forderungen der Wirt-
schaft nach dem Leistungsniveau der
Schiiler zu ergeben, und viele Eltern
haben sich leider auch von der Idee
verfithren lassen, das Hauprziel des
Schulbesuchs und der Erziehung sei,
den Export des Landes zu fordern.
Die Problemstellung ist inzwischen
auf eine gewisse Weise falsch. Wenn
wir es wagen wiirden, auf das Selbst-
bewusstsein der Kinder in ihren
ersten 14 - 15 Jahren zu setzen, wiir-
den wir entdecken, dass

wir eine Generation
von kompetenten, krea-
tiven und produktiven

Volkswirtschaft schaf-
fen kénnten. Nun ist es
gliicklicherweise so, dass der wesent-
liche Teil des menschlichen Selbst-
bewusstseins im Alter zwischen 0
und 4 Jahren gelegt wird, und wenn
dieser die Méglichkeit erhilt, in die-
sen Jahren zu wachsen, so ist er nicht
mehr so leicht wieder zu beseitigen.
Lassen Sie uns daher erwas niher
darauf schauen, was das Selbstbe-
wusstsein iiberhaupt ist, und was
man als Eltern tun kann, um es bet
seinen Kindern zu stirken.

Selbstbewusstsein

Uber Selbstbewusstsein konkret zu
sprechen, ist wie bei so vielen ande-
ren  psychologischen  Begriffen
schwierig, weil es dabei um ein
Erlebnis und nicht um eine Hand-
lung geht, die einfacher zu beobach-
ten ist. Aus dem gleichen Grund
gibt es, wie am Anfang dieses Ar-
tikels erwihnt, viele verschiedene
Versuche, Wortbilder zu schaffen,
die uns helfen kénnen, das Erlebnis
wiederzuerkennen. Wie den Stein in
einer Frucht, kénnen wir das Selbst-
bewusstsein als eine Art Kern in
unserem Inneren betrachten. Der

Kern ist in diesem Bild sowohl ,,das
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Innerste® als auch das ,Zentrum”
und das, das all das Fruchtbare — alle
Kraft beinhaltet. Wir kénnen auch
iiber das Selbstbewusstsein als ,,Zen-
wum” sprechen — eine Art Kom-
mandozentrale, von der der Rest
gesteuert wird, oder als Mittelpunkt
oder Gleichgewichtspunkt, von wo
aus das persénliche Ungleichgewiche
registriert und wieder aufzurichten
versucht wird.

Selbstbewusstsein kann auch als
der Unterschied beschrieben wer-
den, von innen oder von auflen

gesteuert zu sein, wobei Menschen
mit einem hohen Selbstbewusstsein
von innen gesteuert sind. Selbstbe-
wusstsein bedeuter auch, wie das
Wort sagt, das Gefihl fiir sich
»Selbst®
zu haben. Nicht in der Bedeutung,
etwas Besonderes zu sein, sondern
als Erlebnis, eine geschitzte und
wertvolle Existenz im Unterschied
zu anderen zu haben. Wenn wir das
Gefiihl von uns selbst verlieren (oder

oder eine innere Identitit

entdecken, dass uns ‘dies immer
gefehlt hat), fragen wir: ,Wer bin ich
eigentlich? Was ist mein wirkliches
Selbst, wenn die gesamte soziale
Politur abgekratzt ist?“ Die nachfol-
gende Leere ist eher ein Signal dafiir,
dass die Kommunikationslinien
zum Selbst diinn und schlecht
instand sind, als dass sie nicht in uns
zu finden wiren. Selbstbewusstsein
kennt man auch als das Erlebnis, ein
spontanes Wertesystem
oder einen Mafstab zu haben, der
uns dazu befihigt, klare und gesun-
de Grenzen fiir uns selbst und im
Verhiltnis zu anderen zu setzen, und
zu beurteilen, was gut oder schlecht
fiir unser Leben ist. Es ist das Erleb-
nis ,zu existieren” und ,in Ordnung

inneres,

zu sein®, einfach weil wir nun ein-
mal hier auf der Erde sind und ganz
ohne Riicksicht darauf, was wir
eventuell leisten konnen oder wie
tiichtig, schon, intelligent, wohlha-
bend oder michtig wir zur Zeit in
der dufleren Welt sind.

Wie erwihnt, sind die meisten
von uns unter Umstinden aufge-
wachsen, die im Verhilenis zum Auf-
bau und zur Aufrechterhaltung
unseres Selbstbewusstseins nicht
besonders fruchtbar waren. Viele

Pidagogen und Eltern firchteten im

Selbstbewusstsein ist das Erlebnis ,,zu existieren* und ,,in Ordnung
zu sein“, einfach weil wir hier auf der Erde sind, ohne Riicksicht dar-
Teilnechmern in der aUf, was wir leisten kdnnen oder wie tiichtig, schon, intelligent,
wohlhabend oder machtig wir in der duf3eren Welt sind

Laufe der Zeit, dass die Kinder
»selbstsiichtig®,  ,selbstbezogen®,
segozentrisch® oder ,asozial® wiir-
den, wenn nicht ihr natiirlich wach-
sendes Selbstbewusstsein zu einem
frithen Zeitpunkt kontrolliert und
beschnitten wiirde, wie es die Japa-
ner Bonsaibiumen
machen. Sie schienen die Tatsache
zu iibersehen, dass die Welt voll mit
Menschen dieser Charakteristika ist
— nicht trotz ihrer Erziehungsme-

mit ihren

thoden, sondern aufgrund dieser.
Fiir diese Angst vor dem selbstbe-
wussten Menschen gibt es viele
leicht verstindliche kulturelle und
politische Griinde, aber aus psycho-
logischer Sicht ist sie vollkommen
unberechtigt. In Wirklichkeit ver-
hilt es sich fast umgekehrt: Je mehr
das Selbstbewusstsein der Kinder
unterdriickt wird, desto selbstbezo-
gener werden sie, wenn sie nicht
ganz aufgeben und vollig bescheiden
werden. Je weniger sie sich selbst
geschitzt fiihlen, desto mehr versu-
chen sie, erwas auf Kosten anderer
an sich zu ziehen. Je grofler der Res-
pekt ist, den sie fur ihr Selbst
bekommen, desto respektvoller und
sozialer werden sie. Die Beschiifti-



gung mancher Menschen mit sich
selbst — in Kursen oder dhnlichem —
konnen selbstbezogen und narzis-
tisch bis abstoflend wirken, aber so
sieht das eben manchmal aus, wenn
Menschen in den ersten 20 oder 40
Jahren ihres Lebens ihr Selbstbe-

wusstsein nicht entwickeln konnten.

Wie kann man Selbst-
bewusstsein fordern
und beschiitzen?

Um diese Frage zu beantworten,
muss ich fiir einen Augenblick zum

Unterschied

wusstsein

zwischen  Selbstbe-
und  Selbstvertrauen
zuriickkehren. Selbstbewusstsein be-
zieht sich darauf, wer wir sind, und
Selbstvertrauen darauf, was wir
machen/ausrichten/leisten. Dieser
Unterschied wird am besten in fol-
gendem Beispiel deutlich: Der zwei-
einhalbjihrige Anders ist mit seiner
Mutter auf dem Spielplatz. Er
rutscht die Rutsche herunter und
ruft: ,Schau mal, Mama!® Anders
Ruf, gesehen zu werden, soll ganz
wortwortlich genommen werden. Er
méchte wie alle anderen Kin-
der (und Erwachsenen) sei-
nem Erlebnis von sich selbst
Ausdruck verleihen und sein
Handeln ist dazu da, ein

Die meisten Eltern sind geneigt,
ihren Kindern mehr als das zu geben,
worum sie bitten, und daher kénnen
wir etwas niher auf einige Antwor-
ten schauen, die vielleicht hiufiger
vorkommen, als die hier zitierten,
wie z.B.: ,Du bist aber tiichtigl* Die
Mutter versucht hier, Anders Selbst-
vertrauen zu geben, indem sie ihn
lobt. Fiir Anders ist dies eine Art
»Kulturschock®. Er ist beschiftigt
mit seinem ,,Sein”, seinem Freuden-
gefiihl, der Spannung und Fahrt und
hat nie daran gedacht, das dies etwas
ist, das als etwas beurteilt wird,
indem man tiichtig oder dumm sein
kann. Weil er, wie alle anderen Kin-
der, mit seinen Eltern zusammenar-
beitet, wird seine Aufmerksamkeit
daher schrittweise von sich selbst
(von innen gesteuert) zur Beurtei-
lung der Eltern von ihm (von auflen
gesteuert) verschoben. Er wird versu-
chen ,tiichtig® zu werden (wobei
man bekanntermaflen unglaublich
~dumm® werden kann!), und sein
Sinn fiir das blofle ,Sein“ wird in den
Hintergrund treten. Anders Mutter
koénnte ihm auch antworten: ,Pass
auf, dass du dir nicht weh tust!“ Wie

Hiufig geduflerte Angstlichkeit
der Eltern ist das reine Gift fiir das
Selbstbewusstsein der Kinder, weil
dies zum einen die Aufmerksamkeit
der Kinder von sich selbst lenkt —
und damit das Selbstbewusstsein
reduziert, und zum anderen verhin-
dert, dass die Kinder ihre eigenen
Erfahrungen machen — und dadurch
schritcweise das Selbstbewusstsein
ausbauen. Lassen Sie uns ein anderes
Beispiel betrachten: Wenn der glei-
che Anders spiter am Tag seinem
Vater eine Zeichnung zeigt, die er
gemacht hat, sagt der Vater wahr-
scheinlich fast automatisch: ,,Das ist
aber schon, Anders! oder er sagt:
»Das Haus, das du letztes Mal
gezeichnet hast, war aber viel sché-
ner. Lob oder Kritik sind wie
bekannt aus dem gleichen Holz
geschnitzt. Es kénnen relevante Ant-
worten eines Zeichenlehrers an sei-
nen Schiiler sein, der freiwillig sei-
nen Unterricht aufgesucht hat, um
tiichtiger im Zeichnen zu werden.
Aber kleine Kinder zeichnen nicht
fiir ihre Eltern, um tiichtige Zeich-
ner zu werden. Sie zeichnen, weil es
ihnen Spaff machr zu zeichnen und

Hadufig geduBerte Angstlichkeit der Eltern ist das reine Gift
fiir das Selbstbewusstsein der Kinder, weil dies die Auf-
merksamkeit der Kinder von sich selbst lenkt — und damit

»Echo® von der Umgebung das Selbstbewusstsein reduziert und verhindert, dass die

zuriickzubekommen, was ihn
in seinem Erlebnis, in der
Welt auf diese besondere Art in die-
sem besonderen Augenblick zu exis-
tieren, bestitigen kann. Wenn seine
Mutter ihm das geben méchte,
worum er bittet, kann sie z.B. sagen:
,Das sieht aber lustig aus!® (wenn
Anders zuhért und so aussieht, als
ob er Spaf§ hat). Oder sie sagt: ,Na,
das geht aber schnell“, (wenn er
auch etwas bedenklich aussieht). Sie
hat damir seine Wirklichkeit aner-
kannt und gleichzeitig sein Erlebnis
von sich selbst in Worte gefasst. Sein

Gefiihl fiir das Selbst wurde gestirke.

liebevoll und gut gemeint diese War-
nung auch sein mag, so irrelevant
und fehl am Platz ist sie. Wenn
Anders zu einem Zeitpunkt eventuell
etwas unsanft im Sand landet, lernt
er, dass er sich weh tun kann. Es
wiirde zu einem persénlichen Erleb-
nis und er wiirde eine Erfahrung
machen, die ihn viel mehr lehrt als
die unangebrachre Warnung der
Mutter, die ihn nur von dem Erleb-
nis wegbringt, das er gerade hat, und
ihn auf ein Erlebnis vorbereiter, das
er noch nicht hatte.

Kinder ihre eigenen Erfahrungen machen

weil sie ihre Eltern an ihrer Freude
Teil haben lassen mocheten. Diese
Situation erfordert eine etwas ande-
re Art der Antwort als auf dem Spiel-
platz: ,Die Zeichnung mag ich. —
Dariiber freue ich mich aber. — Ich
finde, die Zeichnung ist etwas
unheimlich. Findest du nicht? —
Danke fiir die Zeichnung ... Ich
kann gar nicht erkennen, was das
sein soll. Hast du an etwas Bestimm-
tes gedache?® Und in dieser Art
kénnten wir fortfahren. Die Haupt-
sache ist, dass die Antwort persoén-
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lich und wahr ist und damit die
Annahme des Geschenkes und die
damit verbundene Absicht aner-
kennt, ohne die Leistung zu beurtei-
len. Schon im Alcer von 3-4 Jahren

Das bedeutet nicht, dass der
Erwachsene nicht auch seinen Mei-
nungen und Haltungen Ausdruck
verleihen kann, aber die Kinder
miissen ihre eigenen Beine finden,

Die beste Art, das Selbstbewusstsein der Kinder zu
starken, ist einfach sie zu lieben — und dies bedin-
gungslos! Nicht weil sie schon, gut erzogen oder tiich-
tig sind, sondern ganz einfach, weil sie da sind.

sind leider viele Kinder von der
Beurteilung der Umgebung fiir sich
und ihre Handlungen abhingig,
und die Erwachsenen kénnen sich
damit tésten, dass ja die Kinder
selbst um Lob bitten.

Es ist ja auch nichts dagegen ein-
zuwenden, Kinder zu loben. Es ist
erst bedenklich, wenn die Anerken-
nung nicht mindestens genauso oft
ausgedriickt wird. Zuerst muss das
Selbstbewusstsein als Fundament
gestirkt und ausgebaur werden.
Danach kann man am Selbstvertrau-
en arbeiten, falls dies gegen die
Erwartung notwendig sein sollte.
Der Arbeitsmarke kann warten —
und sich freuen, einen selbstbewus-
sten, kreativen und ausgeglichenen
Mitarbeiter zu bekommen, wenn die
Zeit reif ist. Eine der besten Arten,
den Aspekt des Selbstbewusstseins
der Kinder zu stirken, den wir ,inne-
re Steuerung” nennen, ist es, sie
daran zu gewdhnen, sich selbst statt
die Erwachsenen zu fragen, wenn sie
ratlos sind, was richtig oder falsch,
gut oder schlecht ist. Das Kind fragt:
»S0ll ich die Sonne rot oder orange
malen? Der Erwachsene antwortet:
»Welche Farbe hat deiner Meinung
nach die Sonne am ehesten?® Das
Kind fragt: ,Jetzt habe ich einen
Hund gezeichnet, ist der schon
genug? Der Erwachsene antwortet:
»Was meinst du selbst?® Das Kind
fragt: ,Jetzt habe ich meine Legostei-
ne aufgerdumt, ist das gut genug?“
Der Erwachsene antwortet: ,Bist du
selbst zufrieden?”
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bevor sie sich nuanciert zu unseren
Beurteilungen verhalten kénnen.
Sonst ergeben sie sich ganz und
kopieren die Erwachsenen; oder sie
werden kleine , Teufel — ganz davon
abhingig, wie diskret oder michtig
sich die Erwachsenen gebirden.
Viele Eltern kennen die Situation,
wenn dies in den ersten 5-10 Jahren
missgliicke ist (die Kinder von auflen
gesteuert wurden) und wenn die
Kinder dann Teenager wurden: ,,Das
musst du doch wirklich selbst her-
Kannst du nicht
irgendetwas selbst entscheiden! —

ausfinden! —

Warum muss man dich immer um

Alle haben zu dem einen oder anderen Zeitpunkt, als die
Kinder Sduglinge waren, sie beobachtet, als sie geschla-
fen haben und gefiihlt, dass sie etwas ganz wunderbares

Einzigartiges waren

alles bitten? — Es kann ja nichr sinn-
voll sein, dass du so unselbstindig
bist, dass du immer das gleiche wie
deine Freunde machst. Du musst
doch auch eine eigene Meinung
haben!”

Die beste Art, das Selbstbewusst-
sein der Kinder generell zu stirken,
ist einfach sie zu lieben — und dies
bedingungslos! Nicht weil sie schin,
stiff, gut erzogen oder tiichtg sind,
sondern ganz einfach, weil sie da
sind. Ich glaube, alle Eltern kennen
das Erlebnis von dieser allumfassen-
den, bedingungslosen Liebe zu ihren
Kindern. Alle haben zu dem einen
oder anderen Zeitpunkst, als die Kin-

der Sduglinge waren, sie beobachret,
als sie geschlafen haben und gefiihlr,
dass sie etwas ganz wunderbares Ein-
zigartiges waren. Und das ist genau
das, was sie sind — was wir alle das
ganze Leben sind; ungeachtet, ob
wir schén oder hisslich, tiichtig oder
dumm, gut erzogen oder ungezogen,
einsichtig oder unwissend sind.
Wenn man aus verschiedenen guten
Griinden ohne besonders viel Selbst-
bewusstsein erwachsen geworden ist,
kann es ein langer und schwieriger
Prozess sein, dieses wieder aufzubau-
en. Es ist, wie man sagt, ,schwer sich
selbst zu finden®, und hiufig noch
schwerer, sich selbst die bedingungs-
lose Liebe zu geben, die einem aus
dem einen oder anderen Grund in
der Jugend nichr zuteil wurde. Man
braucht gute Freunde und/oder
einen Partner, der darauf eingestellt
ist, geduldig zu sein, und der nicht
Anpassung und Unterwerfung mit
Lebensqualitit verwechselt. Aber
eine Sache ist sicher: Es niitzt nichts,
der beste Verkiufer zu sein, das teu-
erste Auto zu haben oder eine Mil-

lion zu verdienen. All diese Dinge
konnen einige ausgezeichnete und
wertvolle Geriiste um das Hauptge-
biude sein, aber dieses muss auch im
Inneren wohnlich gemacht werden.
Es ist nicht ein entweder — oder,

sondern ein sowohl — als auch.
F
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